
  

CCAAMMPPEEOONNAATTOO  RREEGGIIOONNAALL  DDEE  VVOOLLEEIIBBOOLL  AAOO  AARR  LLIIVVRREE  
 

 

 

REGULAMENTO 
 

 

 

O Campeonato Regional de Voleibol ao Ar Livre é dirigido aos Escalões de Infantis, 

Iniciados, Cadetes, Juvenis e Juniores, Masculinos e Femininos. 

 

1. Só serão permitidas inscrições de equipas representativas de Clubes. Todos 

os jogadores da equipa têm de pertencer ao Clube que representam.  

 

2. Cada Clube só poderá inscrever 1 dupla em cada escalão/sexo. 

 

3. A inscrição da dupla deve ser feita em Ficha própria (em anexo) e 

enviada para os nossos serviços até ao dia 05 de Junho com o respectivo 

carimbo do Clube. 

 

4. Cada Equipa é constituída por 2 elementos. 

 

5. A altura da rede é a seguinte: 

 

ESCALÃO/SEXO MASCULINOS FEMININOS 

INFANTIS / INICIADOS 2,24 2,15 

CADETES  2,35 2,20 

JUVENIS  2 ,35 2,20 

JUNIORES 2,43 2,24 

 

6. A dimensão do campo é de 12mx6m / 13mx6,5m. 

 

7. Os jogos da Fase regular do Torneio são disputados através de um único 

set até aos 25, com diferença de 2 pontos. As equipas mudam de campo 

quando uma das equipas chega aos 13 pontos. 

 

8. Os jogos das Finais disputam-se à melhor de 3 sets até aos 15 pontos, com 

diferença de 2 pontos. 

 

9. Não há pedidos de desconto de tempo 

 

10. Todas as equipas deverão apresentar o documento de identificação 

pessoal à Organização. 

 

11. Os casos omissos serão resolvidos pelos membros da Organização. 


